YHUBEPUTET v KPATYJEBLY

CAKYATET 8 fian ks
OBPA3AIL 6 YA R BLY
20 12, 702 “_i_
HACTABHO-HAYYHOM BERY -_Q S{ /L‘b '(9{ g- l :
®AKYJTETA MEULIMHCKAX HAYKA ¥ KPATVIEBIY —
H

BERY 3A MEJAIMHCKE HAYKE
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBILY

Ha cemuuuu Beha 3a Mequumucke Hayke YHupepsuteTa y Kparyjesiy onpxanoj 25.9.2024.
roguHe (6poj omtyke: IV-03-667/44) onpehenn cmo 3a unaHOBE Komucuje 3a oueny u oabpany
JOKTOPCKE JIMCEPTAIje MOJL HACIOBOM: »,JABHO3APABCTBEHN ACMEKT AEMPECHBHOCTH OApacyior
cranoHumTBa Peny6anke Cp6uje”, kanauaara Bepe Cumub, CTyenTa OKTOPCKUX aKaleMCKUX
crynuja IIpeBeHTHBHA MEAMLMHA, 33 KOjy je umenosad Menrop IIpod. ap Heana Cumuh
Byxomanosuh, Banpennu mnpogecop PakynaTera MeJMUHHCKHX HayKka YHhuBepiutera y
Kparyjesuy.

Ha OCHOBY nojaraka KOjI/IMa pacrnojiakemMo 10CTaBJbaMO cnenehn:

HU3BELITAJ
O OIIEHM YPABEHE JOKTOPCKE TUCEPTAIIUJE

1. IMopanmm 0 AOKTOPCKO] AHCEPTALM|H

1.1.HacnoB IOKTOpCKe AucCepTalyje:

JaBHO3IpaBCTBEHH ACHEKT JeNPECHBHOCTH 0Pacyior CTAHOBHHIITEA PenyG6auxe Cpouje

1.2.0muc JoKTOpCKe AucepTalyje (HaBeCTH KpaTak canpiaj ca HasHakoM Opoja CTpaHHIIa, NOTIABIEA,
CJvKa, wema, rpadHKOHa, jeAHaunHa M pedepeHLn) (oo 500 xapaxTepa):

JlokTOpCKa AucepTalyja NpeACTaBiba OpruHajiHy HayiHy cTyaujy Koja ce 6aBu aHaIM30M U
eBaTyallMjOM jaBHO3PABCTBEHOT acIeKTa NeNpeCMBHOCTH Ofipaciior CTaHOBHHMLITBA y PermyGnui
Cp6uju. HanucaHa je Ha yKynHoO 85 CTpaHa, Cafpxu cneneha mornassba: YBoz, LH/beBH H XMIIOTE3C
cTyauje, Martepujan u MeTozte, Pesynraru, Juckycuja, 3akspydak, [Ipeayor Mepa 3a ynanpehere
MEHTAJTHOT 3[paBJba Ha OCHOBY pe3ylITaTa HCTpaxuBakba, Jlureparypa, Ipunosu, Buorpadguja ayropa
u Bubnuorpaduja ayropa. Jlokropcka JrcepTanja canpxu 3 rpaduxona u 37 tabena. [Tornasibe
JIutepatypa caapxu 119 ussopa nuTHpaHe Gubnuorpadcke jelMHULE U3 HHOCTPaHUX U ngomahux
peNieBaHTHUX MyGruKauyja.

1.3.0muc¢ npeaMeTa UCTpakuBarba (0 500 kapakTepa):

MpeaMeT CTyAmje je UCIUTUBAKbE YHEeCTaN0CTU U NPEANKTOPA [EenpecMBHOCTY y NONyAauuju oapacnor
CTAHOBHWIWITBA CTApOCTH 20 1 BULIE TOANHA HA TEPUTOPUjU Peny6nuke Cpbuje. CTyauja je aeo
UcTpaxxuBama 3paBjba CTAHOBHHIITBA Pery6muke Cpbuje, Koje je 01 oxTobpa 10 AeleMbpa
2019. roguHe crpoBeo Pery6IuyKy 3aBOJ 32 CTATHCTHKY, ¥ capanmi ca MHCTHTYTOM 33 jaBHO
snpansbe Cpbuje ,,Jp Munan J osanoBuh Baryr" 1 MUHHCTApCTBOM 3/paBjba Penybuuxe




Cp6uje. Ctyauja je mpeacTaBibaia CTyAHjy Ipeceka Ha Pelpe3eHTaTUBHOM Y30pKY KOJH Cy
unaMM cradosauny Perry6muke Cp6uje. Pesynraru gokasyjy npucycTBo GpojHEX
IpeAMKTOpa KOj¥ YTH4YY Ha I10jaBy JENPECHBHOCTH U IbUXOBE HETaTHBHE UCXO/E Ha 31pajbe
ozpacyior cranoBHuuITBa Peny6iuke Cpbuje.

1.4. AHayiM3a UCITYHeHOCTH MMOJIa3HUX XMUITOTE3a!

V ckagy ca TOCTaBJbeHMM XHIOTe3ama CTyaHja je Tokasama Ja je IENpecHBHOCT ydyecTanuja y
TIONyJIAIUjH KEHa, KOJ CTapHjux ocoba, ocoba 6e3 OpauHUX HapTHEPA, ocoba OCHOBHOI H
HIDKer obpasoBarmsa, JIOIIEr MaTepHjalHOT CTaryca, He3alloC/ICHHX, rojasHUX, OHHX KOJU
HeMajy peloBHe (GH3MUKE aKTHBHOCTH, KOJI Iylllaya M MCIMTAHHKa KOjH yemthe KOH3YMHUPajy
anKoxou, 0co6a Koje HMajy orpaHHYema y obaBibakby aKTHBHOCTH, 00OMENMX O XPOHUYHUX

GonectH, 0coba ca JOLIOM COLMjaTHOM MOJPIIKOM ¥ OHHX KOjH Cy OHIIM H3JI0XKEHH (GU3UYKOM
HaCHJBY.

1.5. AHanM3a NpUMEemEHHX METO/a HCTPAOKUBakA:

V nornasiby MaTepHjan 1 METOIE OIIHCaHa je BPCTa CTy/uje, LIAbHA NOITyJIallija, y30PKOBame,

Bapujablie, MHCTPYMEHTH HCTPAXKHBaka, IPUKYIUbAE 10/aTaka, KapaKTEPUCTHKE y30pka, U
cTaTcTHYKa 06paaa nojaraka. Mictpaxupabe je neo HanoHaNnHOr HCTpaXKBatba 31pas/ba
cranoHuIITBa Peny6mxe Cpbuje, koje je peanuzopaHo y Toky 2019. romune on cTpaHe Pemy6nuukor
3aBOJIA 3a CTATHCTHKY, MHCTHTYTa 32 jaBHO 3zpaBibe Cpbuje ,, [Ip Muian Josanosuh batyT" U
MunmcTapeTsa 3passba Pery6uke Cpbuje. McTpaxuBatbe je pealu3oBaHo y BULY CTy/Hje NpeceKa.
UctpaxkupameM je 0OyxpalieHa NMOMyJialyja CTapocTu 20 u puwe roguHa. CTpaTudUKOBAHH y30paK
41He UCTIMTAHMLM Ha HUBOY 4 reorpadcka peruona (Beorpan, BojsoayHa, 1llymaguja n 3anaaHa

| Cpbwuja, Jyxna u Hcrouna Cpbuja). Kao HCTpyMEHT HCTpaOXKHBaHka xopuiuhell je CTaHAAPAN30BaHH
AHKETHH YIMTHHK EBpOTICKOT MCTpaxkuBatba 31pasiba (European Health Interview Survey — EHIS).
PHQ-8 ynuTtHuK (Patient Health Questionnaire-8), YauTHuk o $M3MUKO]j aKTUBHOCTU — EBpONCKOT
UcTparkuBatba 3apassva (EHIS-PAQ - European Health Interview Survey - Physical Activity
Questionnaire). Y mocMaTpaHoM y30pKy 6uio je 12439 ucriuTaHHKa. 3aBucHa BapHjabia je IpUCYCTBO
CHMITOMa JETIPECHBHOCTH, IOK Cy He3aBHCHE Bapujabiie Guiie yCMepeHe Ha IoCMaTpatbe
neMorpad)CKHMX KapakTepHCTHKa, COLMjaTHAX M eKOHOMCKHX KapaKTepHCTHka, CTiIa JKMBOTA, aCIEKTE
3[IpaBCTBEHOT CTamba, Kopuilhielbe 3ApaBCTBEHE 3aLUTHTS, COLMjaNHy MOAPLIKY ¥ Hacusbe. Yobpaay
nojaTaka kopuiheH je CTATHCTUYKY IIPOrpaMCKy IIaKeT SPSS 21.0. ITopamy Cy mpeAcTaB/bEHA
MeTOaMa JeCKpHITHBHE ¥ HHEpeHLMjaIHe craructuke(Xu-kpanpar tect, Kruskal-Wallisov TecT,
aHann3a eapujance (ANOVA)) M TOrucruika perpecuja. [ToBe3aHOCT 3aBUCHE MPOMEHIBUBE U HU32
He3aBMCHHX IIPOMEH/BUBHIX TECTHPaHa je GMBapHjaHTHOM MYJITHBApHjAHTHOM JIOTHCTHYKOM
perpecujoM. Pu3uk ce oLiemHBao nomohy semvunne OR (odds ratio) y3 95% uHTEpBaj NOBEPEHHA.
PesynTaTy cy npuKa3and TabenapHO U rpaduuky. CTaTHCTHYKY 3HAYa]HAM CMATPaHH Cy CBH
pesyJiTaTi ca BepoBaTHOROM 0 5% (p < 0,05).

1.6.AHaMN3a UCITYHEHOCTH LIHJba UCTPAKUBALA!

1[ib NCTp@KHMBAKA j€ HCTIATHBAE YUECTATOCTH U IPEIUKTOpa JETPEeCHBHOCTH Y TIOTYTAli]H
OZIpacior CTAHOBHUILITBA CTAPOCTH 20 u BHIIE FOMHA Ha TepUTOpHjU Pemybuuke Cpbuje.
LIk je 6MO yTBPHUTH YHECTANOCT CUMITOMA ACIPECUBHOCTH y MCIIUTHBAHO] THOIYJIAlUj 4,
[IOBE3aHOCT AeMOTrpad)CKUX U COLIMOCKOHOMCKHX ¢haxTOpa ca CUMINTOMUMA JIEIPECHBHOCTH,
JCIIATATH IOBE3AHOCT CTHIIA XHMBOTA U acleKara 31papjba ca MpUCyCTBOM CHMITTOMA
JENPECHBHOCTH, aHATH3UPATA IOBE3aHOCT JICIPECHUBHOCTH 1 xopuihema 37paBCTBEHE
3aIITHTE,COlMjaHe NOAPIIKE U M3JI0KCHOCTH HACHIbY.

VTHIA] CBHX HABEJEHUX NPEAUKTOPA je CTaTUCTHYKY UCIHTAH, TUME je LB UCTPAKUBAA Y
MOTITYHOCTH MCITY H>CH.

1.7.AHanusa ao6MjeHux pe3yiTaTa MCTPOKHBAHA W CHIACAK 06jaB/beHHUX HAYYHHX PajloBa KaHAMAATa




N ]
M3 JIOKTOpCKe Jucepraudje (ayTopd, HAacloB paja, Ha3sHB 4YacONMCa, BOJIYMEH, roivHa
o6jaBipHBatba, crpanuie oa-1o, DOI 6poj', kareropuja):

WctpaxcuBameM cy nobujenu cnenehu pesynraru: Hajuemrhin cumnroMu Koje AMajy
CTAaHOBHHMIIM Halle 3eMbe ¢y ocehaj 3aMopa Uild HEJOCTaTaK eHEPIHje, YCIIOPEHO KPETambe
WM HEMHED, IPoGIIeM ca criaBameM, ocehaj 3aMopa Wil HeI0CTaTak eHeprije BHIIE Ol Cellam
jaHa y HenieJbH. CBH OBY CMMIITOMH Cy GHIIM Y 3HaTHOj Mepy Behu KOl XeHa y OIHOCY Ha
IOy NalKjy MylIKapana Kao U ¢1ab0 HHTEpeCOBathe HIIH 330BOJECTBO Jla C€ HEIITO ypajH,
MAIIO/Iy LIIHOCT, Ge3HaIeXHOCT, JIOMI aNleTHT | Npejelathe, JTOIIE MUIBEHE O CeOH, temikohe
ca KOHIIEHTPAIHjOM H yCIIOPEHO KpeTame. Y ToTiedy 1eMOrpabCKuX i COUOEKOHOMCKHX
MHIMKATOPA MyJITHBAPHjAHTHA PETPECHOHH MO/ Kao Haj3HauajHIje IIPeJUKTOpe
IeTPECUBHOCTH U3/Baja: XEHCKH II0]I, CTApOCHY 100, pasBenieH(a)/ynoBan(a), OCHOBHO U
HIDKe 06pa30Bakse, JIONT MaTEPHjaTHU CTATYC, HE3AMOCIEHOCT, CTAHOBHHUIM JyIiKHE U Uctoune
Cpb6uje. Pesynrarn ucTpaxiBarha II0Kasyjy Aa je AelpecHBHA CIH30/1a HajydecTauja KoJ
0co6a Koje y CBOM OKpYXKelby HeMajy HHjeiHy GiHcKy ocoby Ha KOjy MOTY Jia padyHajy y
ciyuajy 036M/bHEX TUYHKX npoGneMa. Takobe , yTephena je yemha nojasa JeMPEeCHBHOCTH
KO 0c0o6a ca JOMKMM HaBUKaMa y HCXpaHH (TpecKakarbe 10pyyka, CMameH yHOC Boha,
nospha, pu6e, MileKa ¥ MICYHHX TIPOH3BOMIA), KO GU3MIKH HEAKTHBHMX ocoba,
JYTOTOJMINELMX IyIada U KOH3yMEHATa alIk0oX0Jia ¥ IICHXOaKTHBHHUX CYNCTaHLH.
[IpeBaneHyja AeNpeckBHOCTH je Beha kox ocoba ca KOMOPOHAHTETHMA K ocobama Koja
KOpHCTe IoMaraia (Haoyape 3a BHJ, CIIyIIIHH arapar), Kao 1 ocoba KOje Cy Mame (pHU3NIKH
dyrxunonanue. JlenpecusHoct je yemha ko ocoba Koje Cy NPEeKUBENE HaCUIbC U ocoba Koje
Cy OJITa3MIIe Ha NperJiefie KO/ ICHXHjaTpa.

PesynTaTh M3 JOKTOPCKE AUCEpTalHje Cy my6nuKoBaHH y BUIy OPTHHAIHOT HAYYHOT pajia:
Simic V, Vukomanovic IS, Radevic S, Vukomanovic V, Djukic S, Darijan A, Radovanovic J,
Selakovic V, Stepovic M, Fetahovic E, Radovanovic S. Association between
Sociodemographic Factors and Depressive Symptoms among Adult Population in Serbia. Iran
J Public Health. 2024 Apr;53(4):867-877. doi: 10.18502/ijph.v53i4.15563. M23

1.8.0ueHa Aa je ypaljeHa IOKTOpCKa JHCEpTallja pe3yITaT OPUIHHAIHOL HaY1HOT paja KaHIMjara y
oarosapajyhoj HaydHoj of1acTH W aHalM3a M3BelITaja O MPOBEPH HOKTOPCKE JMcepTauMje Ha
nnarvjapusam (no 1000 xapakrepa):

TIpernenom nuTepaType U YBHIOM Y GHOMEIHUIIMHCKE 6ase nogaraka kao mto cy PubMed, Medline,
KOBSON, SClndeks, mpeTparom kby4HUX peus HUCY MpoHaleHe cTyamje ucror ausajua. Mssewraj o

TIpOBEPH JOKTOPCKE JHUCEpTaLHje Ha IUTarkjapysam je okasao Ja Hajsehu cerMeHT nofynapama ce
onuocu Ha [Tpwior aucepraiyje y Kojoj je JoCeHO HaBeieH HHCTPYMEHT HCTpakuBarba -
CTaHAAPM30BAHK aHKETHH YITHTHMK KOHCTPYHCaH y CKIay ca yHHTHAKOM EBpOIICKOT HCTPaKMBatba
3ppassba (European Health Interview Survey — EHIS, wave 3). 3Ha4ajHO Marb¥ NPOLIEHAT MOAYy/1aparbka
TeKCTa, ONHOCH ce Ha YBOJ AMCepTallyje, TAi€ je HalpaBbeHa Besa mMely J0cafallbuX Ca3Haba 1
OHOTA LIITO Cy PE3y/TaTH AUCEpTaLMje NOHENH.

KoMucuja KOHCTaTYj€ Jia JOKTOpPCKa mucepranvja kanauaara Bepe Cumuh, moj HasuBOM

N1
_JaBHO31paBCTBENH ACHEKT JENPECHBHOCTH O1PAC/IOr CTAHOBHHIITRA PenyGanke Cponje”,
TpeACTaBIba Pe3yNTaT OPrUHaIHOT Hay YHOT paja.

1.9.3Hauaj ¥ AOMPHHOC JAOKTOPCKE JWCepTallkje Ca CTAHOBHMILTA AKTYEJHOI CTamka y oapeljenoj
Hay4Hoj 0061acTH:

Pe3yTaTH JOKTOPCKE IUCEPTALHje MOTY NaTH BEIMKH I0TPHHOC y JaJbeM IUIaHUpatby OpraHu3auuje

3paBcTBEHE 3aurruTe y PenyOnuny Cp6uju, kako 64 ce 0uyBajo 1 Mo60JBIIATO0 MEHTAIIHO 3[IPAB/hE |

1 yomuxo my6nuxauyja Hema DOI 6poj ynucatu ISSN u ISBN



craHoBHuLUTBA Permybmuke Cpbuje. PesynTtati nokropcke gucepranmje Mory noGoJsuary eq)m(acuoc:T_
31paBCTBEHOr CHCcTeMa U oMoryhutH npahemwe npeauKropa AenpecuBHOCTH KO O/Ipacior
CTaHOBHMLITBA Y HALLOj JAp’KaBH, IITO MOXKe OUTH NMoOJa3Ha TauKa Y Kperpaky OpOjHHX jaBHUX U
3IpaBCTBEHHX [10JIMTHKA, MEpa MpeBeHLIMje, CKPUHUHTA. 3aK/byUllU IOHETH Y OBOj JUCEPTaLjH MOTY
OUTH OJ1 jaBHOT MHTEpeca U HALIMOHAHOT 3HaYaja. Pe3ynTatu he yHANpeIuTH MIaHUpatbe
MHTEpBEHLIHja y 3APaBCTBEHO] 3aIUTUTHU Koje fie moBecTH 10 MoGosbIIaba 3APABCTBEHOT CTabha
CTAaHOBHHMINTBA U PaHOT NpeNO3HaBamka U jieuekha AENPECHBHOCTH.

1.10.0ueHa UCIyHmeHOCTH YclioBa 3a oabpaHy AOKTOpPCKe OHcepTalje y CKIaly ca CTYJIHjCKUM
NPOrpamMoM, OMIITHM aKTOM (aKyJITeTa U OMIITHM akToM YHueepsutera (no 1000 kapaxTepa):

Ha ocHoBy aHanu3e gocraBibeHe AokyMeHTauuje KoMucHja KOHCTaTyje Aa Cy UCITYEHH CBH YCJIOBH
3a ogbpaHy JOKTOpCKe aucepranyje kannuaara Bepe Cumuh, non Ha3uBOM ,,JaBHO3APABCTBEHH
aCNeKT AeNPECHBHOCTH OAPACIIOr CTaHOBHHIITBA Peny6imxe Cpluje®, y ckiiagy ca CTyaAMjCKUM
nporpamoM JIOKTOPCKHUX aKkaJleMCKUX CTyaMja, ommTiM aktoM PakynTeTra v ONMIUTHM aKTOM
VﬂuBepznTeTa.

| 2. 3AKJBYYAK ,

Ha OCHOBY aHaJM3€ JIOKTOPCKE AMCepTaudje W NpuioxeHe AokyMmeHTauuje Komucuja 3a oueny H
oa6paHy [OKTOpCKE AMCepTalyje IOJA HacllOBOM ,JABHO3APABCTBEHH ACHEKT AeNpPeCHBHOCTH
oapacjor cranosaumiTea Peny6nnke Cpouje”, xanaunarta Bepe Cumuh, npeanaxe HalleKHUMM
CTPYYHUM OpraHMMa Ja ce JOKTOPCKa JucepTaliyja PHXBATH U ia ce ofobpu weHa onbpana. l
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TTpod. ap Ceemnanafan uh BaHpenHm rpodecop

dakynTeTa MEJULHHCKUX HayKa Y HUBEL3HTETA Y
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3a yxy Hayuny obniact Cougjanna MeuinHa

IpenceniK KOMHCHje
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MeauumHcKor pakynrera YHuBepsurera y Huury

3a YKy HayuHy obact ColjanHa MeaMUMHa

Yan KOMMCHje



